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Diversification alimentaire du nourrisson

INTRODUCTION DES TEXTURES

La texture est une des propriétés de I'aliment qui demande le plus d'adaptation pour I'enfant. Plus
I'enfant est stimulé par l'introduction de nouvelles textures plus il va développer des capacités orales
pour en découvrir d'autres.

Les signes que I'enfant est prét a consommer une texture

moins lisse:

il maintient sa téte et son dos droit sur une chaise

- ilavale les purées lisses et épaisses sans probleme

- il réalise des mouvements de machonnement quand
il porte quelque chose a sa bouche

- il est capable de tenir un aliment dans sa main et de
le porter a sa bouche

- il se montre intéressé par le repas

Les textures doivent étre introduites progressivement de la consistance la plus lisse possible au début
jusqu'aux gros morceaux. Il est recommandé d'introduire des textures non lisses a partir de 8 mois et
pas aprés 10 mois en adaptant la taille et la dureté des morceaux aux capacités de I'enfant.

On peut proposer les étapes suivantes:

- purée lisses au tout début de la diversification sans grumeaux (a partir de 4 mois).

- purées épaisses et granuleuses (a partir de 8 mois).

- morceaux qui s’écrasent contre le palais tels que les fruits trés mirs ou les Iégumes bien
cuits (a partir de 9-10 mois). -> Morceaux mous.

- morceaux qui s’écrasent entre les doigts tels que des petites pates, des demi-rondelles de
banane, des fromages mous (a partir de 11 mois). -> Petits morceaux fondants

- morceaux qui se cassent avec les dents tels que les petits dés de jambon, les petits
morceaux de viande, les légumes crus coupés en petits batonnets, les biscuits pour bébé (a
partir de 1 an). -> Petits morceaux a croquer

Le refus initial des grumeaux et des morceaux ne doit pas retarder I'introduction de ceux-ci. Il faut
répéter les présentations plusieurs fois. Les petits pots du commerce ont souvent une texture assez
constante ce qui peut amener I'enfant a refuser les nouveaux aliments a morceaux.

A éviter du fait du risque d’étouffement : les aliments cylindriques ou sphériques (ronds) qui résistent
a I'écrasement:

- fruits a coque

- l'arachide

- les grains de raisins

- tomates cerises
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Texture proposée par age selon les aliments (indicatif)
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